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Liebe Leserinnen
und Leser,

ob im Morgenkaffee, im MUsli oder auf dem
Frihstlcksbrot: Fir die meisten von uns
beginnt der Tag mit einem Milchprodukt. In
unseren Supermarkten, mittlerweile auch bei
vielen Direktvermarktern, und damit auch in
unseren Kihlschranken gibt es heutzutage
eine beeindruckende Vielfalt unterschied-
licher Produkte aus Milch. Angefangen bei
der Trinkmilch, reicht die Palette von Joghurt
und Kefir bis hin zu Butter und unzahligen
Sorten Kase. Dieser Milchprodukte-Atlas
zeigt dies eindrucksvoll.

Damit das maglich ist, versorgen uns in

Deutschland taglich fast 4,2 Millionen Kiihe
mit dem wertvollen und gesunden Rohstoff.
Und fur deren Gesundheit und Wohlergehen
sorgen von der holsteinischen Kiste bis ins
Berchtesgadener Land auf mehr als 61.000
H6fen verantwortungsvolle Bauerinnen und

Bauern. Sie leisten damit einen wichtigen
Beitrag zur regionalen Wertschépfung sowie
zur Schaffung und zum Erhalt von mehreren
tausend Arbeitspldtzen in unseren ldndlichen
Raumen. Zudem sind die schwarz-bunten
oder braun-bunten Kiihe in vielen Regionen
ein essenzieller Teil der Kulturlandschaft und
deren Pflege.

Hinter der Milch stehen Tiere, die gepflegt,
ernahrt, gemolken werden mussen, dahin-
ter stehen Investitionen in den Stall und
modernste Technik. Dahinter stehen ganze
Familien, oft seit Generationen. Warum ich
das erwahne? Weil unsere Milch und die Pro-
dukte unserer Bauern mehr Wertschatzung
verdient haben, als ihnen oft an der Kasse im
Supermarkt zuteil wird.

Deshalb ist es wichtig, dass die Branche, wie
mit diesem Atlas, transparent in den Dialog
mit der Gesellschaft Gber die Erzeugung
unserer Milch geht. Dass sie informiert, was
es braucht, bis ein Liter gesunder Milch in
unseren Einkaufsmarkten im Regal steht.
Und dann bin ich mir sicher: Mit dem Wissen
wdachst die Wertschatzung.

Herzlichst, lhre
Julia Kléckner

Bundesministerin fir Erndhrung
und Landwirtschaft
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Liebe Leserinnen
und Leser,

mit rund 150 verschiedenen Kasesorten, ei-
nem Riesensortiment an Milchfrischprodukten
und tber 30 Millionen Tonnen Milch zahlt der
deutsche Milchmarkt zu einem der vielfaltigs-
ten in Europa. Mit dieser ersten Ausgabe des
~Milchprodukte-Atlas" geben wir Ihnen zum
ersten Mal einen Einblick in die reiche Aus-
wahl an deutschen Milchprodukten.

Als Spitzenverband der Milchwirtschaft in
Deutschland vertreten wir die Interessen
unserer 80 Mitglieder - darunter Molkereien,
milchverarbeitende Unternehmen und Unter-
nehmen der Zuliefererindustrie - gegeniber
Entscheidungstragern der Politik. Es freut
mich daher besonders, dass wir tUber 30
Politikerinnen und Politiker aus Bund und
Landern gewinnen konnten, uns zum Thema
Lieblingsmilchprodukte Auskunft zu geben.
Sie erzahlen, welche Erinnerungen sie mit

bestimmten Milchprodukten verbinden, was flr
Gerichte typisch fur ihre Region bzw. den Wahl-
kreis sind und welche Bedeutung die Milchwirt-
schaft dort hat.

Das Ergebnis: Ein hochwertiges, umfangreiches
und informatives Buch, das Ihnen als Leser die
grofe Bandbreite der in Deutschland herge-
stellten Milchprodukte vor Augen fihrt. Diese
von unseren Molkereien und milchverarbeiten-
den Unternehmen produzierte Vielfalt macht
uns stolz: Unsere deutschen Unternehmen
stellen bis zu 5 Millionen Tonnen Konsummilch,
2,3 Millionen Tonnen Kase, tGber 500.000 Ton-
nen Butter und nochmals fast 6.000 Tonnen
Sahne her - um nur einige wichtige Eckdaten
zu nennen. Und mit 38.000 Arbeitsplatzen
zahlt die milchverarbeitende Industrie zudem
zu den wichtigsten Arbeitgebern des Landes.

Weitere aktuelle Daten und Grafiken zur
deutschen Milchwirtschaft, dem Pro-Kopf-Ver-
brauch der verschiedenen Milchprodukte sowie
Informationen zur wirtschaftlichen Bedeutung
der Milchindustrie in Deutschland finden Sie
ebenfalls in dem Ihnen vorliegenden Atlas.

Ich bedanke mich herzlich bei allen Politike-
rinnen und Politikern, die mit ihnren Antworten
die Entstehung des , Milchprodukte-Atlas" be-
reichert haben, und wiinsche lhnen viel Spaf3
bei einer Entdeckungsreise durch den Milch-
standort Deutschland.

Herzlichst, Ihr

Peter Stahl
Vorsitzender
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Sahnehering

Dickmilch

Buttermilch

Herrencreme, Sahnekefir

Milch

Grillagetorte

Halve Hahn

Westerwalder Eierkdse

Ziegenkdse, Hessisches Schneegestobe

Handkds mit Musik, Spundekas

Schichtkase

Sahnesofle, Weifler Kees

Sauermilch

Bunte Vielfalt:
Deutschlands
Milchprodukte
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Joghurt

Speisequark

Quark & Leinol mit Pellkartoffeln

Harzer Kéase

Quarkcreme

Quarkkeulchen

Quark

Butter

Zwiebeleskase

Tilsiter Kase

Emmentaler Kase

Bayerische Creme, Obazda

Joghurt, Brotzeitkdse, Obazda

Schoko-Joghurt

Topfen, Butterbreze

MIV Milchprodukte-Atlas 9



Voll beliebt: Milchgenuss in Zahlen

PUR, ZUM MUSLI ODER IM KUCHEN -
SO MOGEN DIE DEUTSCHEN IHRE MILCH AM LIEBSTEN*

==

63% w 59% 55 % |

ZU MUSLI /

|

ZUM BACKEN ZUM KOCHEN CORNFLAKES
$2 |
61% 56 % 50 %

IN KAFFEE- ALS MISCHGETRANK
GETRANKEN (Z.B. KAKAO) PUR

85% 65 % 62 %

DER SCHULER IN DER ABITURIENTEN / STUDENTEN DER UBER 60-JAHRIGEN
MUSLI / CORNFLAKES IN KAFFEEGETRANKEN ZUM KOCHEN
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DIE LIEBLINGSMILCH-

PRODUKTE DER DEUTSCHEN *

40%
@ KASE

38% 15%
NATUR- SAHNE
JOGHURT 5
CO
: S
||§ o 15%
i L,__j BUTTER
30%
MILCH : @
16% 16 %
QUARE FRUCHTJOGHURT
PRO-KOPF-
VERBRAUCH (2018) ** G @
)¢
L
(B g
Ey 5
50,6 kg 24,2 kg 10,0 kg 6,1kg 5,7 kg 5,8 kg
MILCH KASE FRUCHT- NATUR- SAHNE BUTTER
(INKL. QUARK) JOGHURT JOGHURT
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SCHON GEWUSST?

Die Bayerische Creme gehért zur
sogenannten Haute Cuisine. Sie dient
als Basis vieler weiterer Cremearten
und wird entweder als Nachspeise zu-
bereitet oder fiir die Herstellung von
Torten verwendet.

Bayerische Creme
gibt’s auch in
Niederbayern

Die FDP-Bundestagsabgeordnete Nicole
Bauer aus dem niederbayerischen Lands-
hut, die unter anderem als ordentliches
Mitglied im Ausschuss fir Ernahrung und
Landwirtschaft sitzt, liebt Bayerische Cre-
me. Ein Klassiker unter den Nachspeisen,
der aus Milch, Eigelb, Zucker und Schlag-
sahne besteht.

Aufgewachsen auf dem landwirtschaft-
lichen Betrieb der Eltern, gehéren Milch
und Milchprodukte seit ihrer Kindheit zum
Alltag - so wie die Bayerische Creme zu
Weihnachten.

In Nicole Bauers Wahlkreis Landshut gibt
es Milchbauern, die fur ihre Produkte
»,ganz schon die Werbetrommel rihren”,
wie die Bundestagsabgeordnete erzahlt.

»? Bei uns hat die Oma zu
Weihnachten immer die
Bayerische Creme gemacht -
mit der Milch der hofeigenen
Kihe. Wobei - ,DIE' bayerische
Creme gibt es wahrschein-
lich gar nicht, genauso wenig
wie ,DEN' niederbayerischen
Schweinsbraten. Jede Familie
bereitet diese Traditionsge-
richte auf unterschiedliche
Weise zu.”?

MdB Nicole Bauer, FDP
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SCHON GEWUSST?

Der Rupertiradlkdse wurde nach der
Region benannt, in der er hergestellt
wird: Okomodellregion Waginger
See-Rupertiwinkel.

Brotzeitkase:
Lokaler Genuss
aus dem Herzen
des Chiemgaus

Das Herz der agrarpolitischen Sprecherin
und stellvertretenden Fraktionsvorsitzen-
den des Blindnis 90/Die Griinen im bay-
erischen Landtag, Gisela Sengl, schlagt
far ihre Heimat und deren Esskultur, vor
allem fir die Spezialitaten. Diese genief3t
die Chiemgauerin gern bei einer zinftigen
Brotzeit.

Ein lokales Schmanker! - der Ruperti-
radlkdse - aus der Okomodellregion
Waginger See ahnelt in seinem Charakter
dem Bergkdase und ist flr Gisela Seng|
der perfekte Brotzeitkdse. Abgeholt und
verarbeitet wird die Milch der beteiligten
Bio-Bauern von einer mobilen Kaserei -
den daraus hergestellten Kase kénnen
die Landwirte selber direktvermarkten,
er wird aber auch in den regionalen Bio-
markten verkauft.

»» Der Rupertiradlkadse ist ein
richtig guter Brotzeitkdse. Er
schmeckt mir besonders zu
Bio-Brezen, zusammen mit
Radi und Gurken aus unserem
eigenen Bio-Betrieb! "

MdL Gisela Sengl, Biindnis 90/Die Griinen
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SCHON GEWUSST?

Zur Herstellung von Sauerrahmbutter
findet eine etwa 20-stiindige Reifung
mit spezifischen Milchsaurebakterien
statt. Sie verleihen der Butter spater
einen typischen sauerlich-aromati-
schen Geschmack. Ihr Sauregrad darf
einen pH-Wert von 5,1 nicht tberstei-
gen. Siifrahmbutter wird hingegen
aus ungesauertem Milchfett herge-
stellt, sie schmeckt sahnig-mild.

Ohne geschmol-
zene Butter geht
es nicht

Die Staatsministerin und Beauftragte

der Bundesregierung fur Digitalisierung,
Dorothee Bar (CSU), die zugleich Vorsit-
zende des CSU-Netzrates sowie stellver-
tretende Parteivorsitzende ist, liebt die
geschmolzene Butter zum Spargel. Dabei
reichen ihre Erinnerungen bis in die Kind-
heit zurick.

In ihrer Heimat Franken und ihrem Wahl-
kreis Bad Kissingen wird der Spargel in
allen Facetten zubereitet. Dabei gehoért
eine SoPe immer dazu. Am liebsten mo-
gen ihn die Franken klassisch mit Butter
zu Fleisch und Kartoffeln. ,Ohne ge-

schmolzene Butter ist der Spargel nichts,”

so die Bundestagsabgeordnete.

/R

»» Vor allem als Kind wusste
ich: Wenn es Spargel gibt,
dann kommt das gute Wetter.
Die Spargelsaison geht ja von
April bis Juni. Wahrend dieser
drei Monate zieht mindestens
an jedem zweiten Sonntag
der Duft von geschmolzener
Butter durch das ganze Haus.
Diese Tradition haben wir uns
bis heute erhalten.”?

Staatsministerin Dorothee Bér, CSU
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SCHON GEWUSST?

Butter ist ein Naturprodukt aus der
Sahne (Rahm) oder der Molkensahne
(Molkenrahm) von Milch. Sie besteht
zu etwa 30 % aus Milchfett in Form
von kleinen Fettkiigelchen.

Bei der Butterherstellung wird die
Sahne so lange geschlagen, bis die
Hiille der Kiigelchen platzt und sich
das Milchfett zu Butterkérnern ver-
klumpt.

Frische Butter
auf der Breze -

da werden Kind-
heitserinnerungen
wach

Der Stimmkreis Berchtesgadener Land

ist die bayerische Heimat der Staatsminis-

terin fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Michaela Kaniber. Hier sind klas-
sische Milchprodukte wie Trinkmilch, Kase
und Butter typisch fir die Region. Und
Butter ist auch ihr persoénlicher Favorit,
den sie am liebsten pur auf einer Breze
geniefit.

Michaela Kaniber, die aus dem bayeri-
schen Voralpenland stammt, liebt Butter-

»» Butter ist ein Milchprodukt
mit langer Tradition, das bis
in die jungere Vergangen-
heit typischerweise von den
Landwirten selbst hergestellt
wurde. Mit einfacher Technik,
dem ,Butterfass”, wurde in
Handarbeit ausgebuttert. Die
Technik hat sich geandert, der
Wert und die Liebe zur Butter
gelten aber heute noch.™

Staatsministerin Michaela Kaniber, CSU

brezen seit ihrer Kindheit. Daher weckt der
Geschmack von einer frischen Breze mit But-
ter auch heute noch gliickliche Kindheitserin-
nerungen - vor allem, wenn die Butter aus
einer Molkerei in ihrer Region stammt.

MIV Milchprodukte-Atlas 19






SCHON GEWUSST?

Buttermilch enthalt nur maximal 1%
Fett und circa 37 kcal pro 100 q. Sie
entsteht bei der Herstellung von But-
ter. Den leicht sduerlichen Geschmack
und die etwas dickfllissige Konsistenz
bekommt die Buttermilch durch die
Zugabe von Milchsdurebakterien.

Frische Butter-
milch - am liebsten
aus einem Emslan-
der ,,Melkhisken"

Ein Lieblingsgetrank von Albert
Stegemann, Vorsitzender der Arbeits-
gruppe Erndahrung und Landwirtschaft
der CDU/CSU-Bundestagsfraktion, ist ein
Glas frische Buttermilch. Vor allem, wenn
sie aus seiner Heimat kommt.

Fur Albert Stegemann ist Buttermilch kein
Modegetrank, sondern eine ideale Erfri-
schung - beispielsweise nach dem Sport.
Ihr Geschmack erinnert ihn an die Men-
schen in seiner Heimat: klar, nichtern und
unverfalscht.

»» Im Emsland und der Graf-
schaft Bentheim genief3en
wir unsere Milch aus der
Region. Von besonderer
Bedeutung sind dabei die
typischen ,Melkhtsken' -
Bauernhofcafés, die durstige
Ausfligler mit frischen Milch-
spezialititen verwshnen.??

MdB Albert Stegemann, CDU
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SCHON GEWUSST?

Dickmilch, auch Setzmilch oder Stock-
milch, ist dick gewordene Milch. Sie
entsteht durch natiirliche Milchsaure-
garung der Rohmilch.

Mit Dickmilch
und Schwarzbrot
schmeckt der
Sommer

Im hohen Norden Deutschlands erstreckt
sich der Wahlkreis Unterems. Dazu ge-
horen Teile Ostfrieslands und des Emslan-
des. Hier ist die Heimat von Gitta
Connemann, die stellvertretende Vorsit-
zende der CDU/CSU-Bundestagsfraktion
far die Bereiche Erndhrung, Landwirt-
schaft, gesundheitlichen Verbraucher-
schutz, 1andliche Regionen, Kirchen,
Kunst, Kultur und Medien ist. Das typische
Milchprodukt ihrer Wahl ist die Dick-
milch, die bei ihr Zuhause traditionell

mit Schwarzbrot gegessen wird. Beide
Nahrungsmittel waren und sind aufgrund
des Getreideanbaus und der vielen Milch-
betriebe in Ostfriesland leicht und tberall
verflgbar. So bilden die eiweiphaltige
Dickmilch und das nahrhafte Schwarzbrot
ein schnell gemachtes, einfaches Essen.

Aufgewachsen auf einem Hof in Ostfries-
land hat sie die Dickmilch mit Schwarzbrot

y» Lasst man die frische
Milch aus dem Tank ein paar
Stunden bei Zimmertempe-
ratur stehen, wird sie sauer
und dickt ein. So wurde

es friher gemacht. Des-
wegen schmeckt Dickmilch
auch etwas sauerlich, ist
aber richtig lecker. Und es
gibt so viele Varianten: mit
Schwarzbrot oder Zwieback
oder die stpe Variante mit
Zucker.”?

MdB Gitta Connemann, CDU

bereits in ihren Kindertagen kennengelernt.
Meist gab es das Gericht im Sommer. Des-
wegen verbindet Gitta Connemann mit dieser
Speise auch die ostfriesische Insel Borkum,
die in ihrem Wahlkreis liegt. ,Wenn ich an
Dickmilch mit Schwarzbrot denke, fihle ich
mich gedanklich sofort auf die Insel versetzt
und rieche das Meer."
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Ein Prosit der
Gemutlichkeit auf
Emmentaler Kase!

Der geburtige Straubinger Alois Rainer
ist Bundestagsabgeordneter der CSU und
stellvertretendes Mitglied im Ausschuss
fr Erndhrung und Landwirtschaft. Als
langgedienter Kommunalpolitiker kennt
und schatzt er die gemitliche Stimmung
auf bayerischen Volksfesten - eine Portion
Emmentaler Kase darf da nie fehlen.

Emmentaler, vom grofien Laib in diinne
Scheiben aufgeschnitten und mit Salz und
Pfeffer gewdrzt, gehort zu den typischen
Brotzeitgerichten auf jedem bayerischen
Volksfest. Alois Rainer stammt zwar aus
einem Metzgerbetrieb und ist selbst ge-
prufter Metzgermeister, aber er ist auch
vegetarischen Schmankerin nicht abge-
neigt. Der Kdse im Festzelt ist fir ihn eine
liebgewordene Tradition.

»» Mit Emmentaler Kase
verbinde ich nicht nur
Genuss, sondern auch viele
Erinnerungen an die Volks-
feste in meiner Heimat.
Jedes Jahr freue ich mich
darauf, den Kdse mit einer
grof3en Volksfestbreze zu
essen.”

MdB Alois Rainer, CSU
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Ein ostdeutscher
Liebling: Fluffiger
Milchquark

Frank Sitta, aus Halle (Saale), stellvertre-

tender Fraktionsvorsitzender der FDP-
Bundestagsfraktion und unter anderem
stellvertretendes Mitglied im Ausschuss
far Erndhrung und Landwirtschaft, fihlt
sich beim Genuss des fluffigen Milch-
guarkes in seine Kindheit zurlickversetzt.

Der aufgeschlagene Milchquark, be-
stehend aus Quark, Vanillearoma, Zucker,
Gelatine und geschlagener Schlagsahne,
wurde in den 1970er Jahren in der DDR
entwickelt. Auch heute noch ist der fluf-
fige Milchquark vor allem in den neuen
Bundeslandern duperst beliebt und wird
auch von Frank Sitta als ein Stiick Heimat
geschatzt und regelmapig genossen.

»» Der fluffige Milchquark
ist ein sehr schones Beispiel
far den Erfindungsreichtum
der Menschen in den neuen
Landern, mit dem etliche
Mdngel des sozialistischen
Wirtschaftssystems etwas
uberbrickt werden konn-
ten.”?

MdB Frank Sitta, FDP
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SCHON GEWUSST?

Grillage ist die Bezeichnung fir eine
Art Krokant, die aus Zucker und ge-
mahlenen Niissen hergestellt wird.
Traditionell wird Grillage in der Grillage-
torte verwendet, die es in zwei ver-
schiedenen Arten gibt: Eine Eistorte
mit Baisermasse, die am Niederrhein
genossen wird, und eine Buttercreme-
oder Sahne-Biscuittorte, die in Bayern
und Osterreich verbreitet ist.

Die Grillagetorte:
Ein niederrheini-
scher Klassiker

Otto Fricke, Haushaltspolitischer Spre-
cher der FDP-Bundestagsfraktion und
Bundestagsabgeordneter fir den Wahl-
kreis Krefeld-Neuss, verbindet mit seiner
Heimat den Genuss von einem Stiick
Grillagetorte - hergestellt mit Butter und
Sahne aus dem Krefelder Raum.

Eine behtete Kindheit - das verbindet
Otto Fricke mit der niederrheinischen
Spezialitat, die sehr aufwendig in der
Herstellung ist und halbgefroren serviert
wird.

»» Die Grillagetorte steht
im Rheinland sinnbildlich
fUr das Ausklingenlassen
des Sonntags. Als typischer
Rheinlander, der gerne
mal einen Plausch hdlt,
nutzt man diese Chance,
um bei Kaffee und Kuchen
mit Familie oder Freunden
Uber Gott und die Welt zu
reden.”?

MdB Otto Fricke, FDP
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SCHON GEWUSST?

Das urkélsche Gericht ,,Halve Hahn"
ist in den rheinischen Gaststatten und
Kneipen weit verbreitet. Allerdings

ist bis heute nicht geklart, woher der
Name kommt.

Halve Hahn:
Kein Huhn
sondern Kase

Ursula Heinen-Esser, Ministerin far
Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz des Landes Nord-
rhein-Westfalen, isst gerne Halve Hahn -
Roggenbroétchen mit Gouda, sauren
Gurken und Senf.

Eine Legende zur Entstehung des Gerich-
tes besagt, dass die Gastgeber am Tag
ihrer Hochzeit plétzlich nicht genug Geld
fir die bestellten halben Hahnchen hat-
ten. Auf der Hochzeit soll es dann anstatt
des Hahnchens belegte Kasebrotchen
gegeben haben. Das hat sich schnell
herumgesprochen und der Halve Hahn
war geboren.

Halve Hahn verbindet die geblrtige Kol-
nerin mit ihrer Heimat und vielen guten
Gesprachen in lockerer Atmosphdre, bei

»» FUr mich zeigt diese
Geschichte, dass in friheren
Zeiten Lebensmittel einfach
mehr gekostet haben und das
Geld dafir nicht immer reich-
te. Zum GlUlck sind diese Zei-
ten vorbei. Aber der typische
Rheinlander hat schon immer
das Beste daraus gemacht und
wenn ich die Bricke in unse-
re heutige Zeit schlage, dann
gehort Kase ja auf jedes gute
Biifett.”?

Ministerin Ursula Heinen-Esser, CDU

denen es durchaus auch um ernste Themen
gehen kann. ,,Auferdem ist es immer wieder
amusant, die Verwunderung tber den rhei-
nischen Ausdruck fir ein Kdasebrétchen bei
auswartigen Gasten zu erleben. Sehr schnell
ist dartber der Kontakt gekntpft.”
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SCHON GEWUSST?

Der Handkas ist ein Sauermilchkase,
der Name und Grépe dem Umstand
verdankt, dass er friher mit der Hand
geformt wurde.

Hier spielt die
Musik: Eingelegter
Handkas

Malu Dreyer, Ministerprasidentin von
Rheinland-Pfalz, mag den intensiven
Geschmack der regionalen Spezialitat
Handkas. Der fettarme Kase ist typisch
fUr die Landeshauptstadt Mainz, aber
auch in der gesamten Region zwischen
dem Rhein-Main-Gebiet und der Pfalz
zu finden. Besonders lecker ist er als
.Handkds mit Musik"” - eingelegt in ei-
ner Marinade aus Essig, Ol, Wein und
Zwiebeln.

Malu Dreyer genief3t den Handkds beson-
ders gerne zusammen mit Freunden bei
einem geselligen Abend in einer Mainzer
Weinstube. Fir sie ist die Kdsespezialitat
ein wichtiges Kulturgut der Region, genau
wie ,Weck, Worscht und Woi".

»» Handkads wurde im

19. Jahrhundert im Rhein-
Main-Gebiet hergestellt und
auf dem Mainzer Wochen-
markt verkauft. Und das ist
bis heute geblieben. Wenn
die Mainzer und Mainze-
rinnen sich samstags zum
Marktfrahstick vor dem
Dom treffen, gehdrt der
Handkas genauso dazu wie
eine Weinschorle.

Ministerpéasidentin Malu Dreyer, SPD
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Kasevorlieben in Deutschland

VON CAMEMBERT BIS TILSITER -
DIESE KASESORTEN ESSEN DIE DEUTSCHEN AM LIEBSTEN *

SH, HH, HB, NDS
48% GOUDA

24%
22%
20%
15%

NRW
55%
16 %
15%
9%
9%

BUTTERKASE
CAMEMBERT
EDAMER
EMMENTALER

GOUDA
BUTTERKASE
CAMEMBERT
BRIE
EMMENTALER

HE, RP, SA

48 %
20%
14 %
12%
1%

BW

33%
30%
25%
16 %
15%

GOUDA
CAMEMBERT
EDAMER
TILSITER
FRISCHKASE

GOUDA
EMMENTALER
CAMEMBERT
BRIE
EDAMER
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MV, BB, ST

38%
22%
19%
15%
12%

39%
19%
19%
17 %
17%

GOUDA
CAMEMBERT
EDAMER
MAASDAMER

HARZER KASE,
SAUERMILCHKASE

GOUDA
CAMEMBERT
EDAMER
SCHAFSKASE
TILSITER

SA, THU

40 %
37%
25%
17 %
15%

BY
33%
33%
29%
18%
17%

CAMEMBERT
GOUDA
FRISCHKASE
BUTTERKASE
MOZZARELLA

GOUDA
EMMENTALER
CAMEMBERT
BERGKASE
FRISCHKASE



GOUDA - DER LIEBLINGSKASE
DER DEUTSCHEN *

Die gréf3iten Gouda-Fans leben in Nord-
rhein-Westfalen, wahrend die Sachsen und

Thiringer Camembert den Vorzug geben.

Der Norden schwort nach Gouda auf Butter-

kase. In Bayern liegt der Emmentaler mit WUSSTEN
Gouda gleich auf. An vierte Stelle riickt hier SIE SCHON?
der Bergkdse, wahrend in Baden-Wirttem- Milch gilt aufgrund
berg der Brie zu den Top 4 gehort. ihres hohen Nahr-

stoffgehalts nicht als
Getrank, sondern als
Nahrungsmittel.

PRO-KOPF-
VERBRAUCH (2018) **:

-
Gy,@

&
=

= O @ | S = D

7,3 kg 6,9 kg 3,4 kg 2,3 kg 2,2 kg 1,4 kg 0,6 kg
SCHNITT- UND FRISCHKASE PASTA FILATA WEICHKASE HARTKASE SCHMELZKASE-  SAUERMILCH-,
HALBFESTE (AUCH QUARK) (Z.B.MOZZA- UND SCHMELZKASE- KOCH-,
SCHNITTKASE RELLA) ZUBEREITUNGEN MOLKENKASE
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SCHON GEWUSST?

Harzer Kase stammt urspriinglich

aus dem nérdlichen Harzvorland.
Bereits im 18. Jahrhundert wurde

der Kése im Harz industriell aus ent-
rahmter Sauermilch produziert und
erlangte in anderen Regionen schnell
Bekanntheit. Der Name ,,Harzer Kase"
ist allerdings keine geschiitzte Her-
kunftsbezeichnung, sodass er auch
auferhalb des Harzes hergestellt wird.

Das erste
Fruhstuck mit
Harzer Kase

Kees de Vries (CDU) bringt sich als direkt
gewdhlter Abgeordneter flr den Wahl-
kreis Anhalt im Bundestag ein, dort als
ordentliches Mitglied im Ausschuss fir
Erndhrung und Landwirtschaft. Der Har-
zer Kase ist ein typisches Produkt seines
Wahlkreises, den er bei seinem ersten
Frihstick in Sachsen-Anhalt kennen-
gelernt hat. Denn der deutsche Politiker
kommt gebirtig aus den Niederlanden.

Weil Harzer Kase in Sachsen-Anhalt her-
gestellt wird, mag Kees de Vries diesen
Kdse besonders gerne. ,Ich freue mich
Uber das regionale Milchprodukt mei-
ner Heimat. Im Vergleich zu den in den

»» Als wir Anfang der 90er
Jahre die Moglichkeit beka-
men, unseren Betrieb im
Vorfldming aufzubauen,
brachte jemand den vor Ort
traditionellen Harzer Kase
zum ersten Fruhsttck mit.
Ich war von diesem Sauer-
milchkdse sofort begeistert -
intensiv im Geschmack, so
mag ich meinen Kase zum
Frihstick.

MdB Kees de Vries, CDU

Niederlanden typischen Kasesorten, vor
allem dem allseits bekannten Gouda, ist der
Harzer Kdse deutlich fettarmer und enthalt
viel Eiweif3, ohne dabei an Geschmack zu ver-
lieren."
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Die Herrencreme
fur besondere
Anlasse

FUr Ursula Schulte, stellvertretende
Sprecherin der Arbeitsgruppe Erndahrung
und Landwirtschaft der SPD-Bundestags-
fraktion und zugleich Mitglied im gleich-
namigen Bundestagsausschuss, ist die
Herrencreme ein typisches Gericht ihres
Wahlkreises Borken im westlichen Mins-
terland.

Sie erinnert sich noch genau, dass die
Herrencreme friiher nur zu besonderen
Anlassen, wie Hochzeiten, Kinderkom-
munion oder Weihnachten, auf den Tisch
kam. ,Das ist auch heute noch so. Die
Herrencreme ist etwas Besonderes. Des-
wegen gehort sie eigentlich zu einem

typischen Minsterlander Hochzeitsessen.

Mit diesem Ereignis bringt man die Her-
rencreme auch als erstes in Verbindung.”

»» Das typischste und aus
meiner Sicht auch leckerste
Gericht, woflr es Milch und
Sahne braucht, ist flr mich
die Herrencreme. Sie ist
eine Nachspeise, die auch
heute noch sehr beliebt

ist und nach dem immer
gleichen Rezept zubereitet
wird.??

MdB Ursula Schulte, SPD
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SCHON GEWUSST?

Das hessische Schneegestéber reiht
sich mit Handkas, Spundekas und
Obazda in die Reihe der regionalen
Brotaufstrichspezialitaten ein, deren
Grundbestandteile Camembert und
Frischkase sind.

Das Schnee-
gestober aus
Hessen

Fur Nicola Beer - Vizeprasidentin des
Europaparlamentes fir die ALDE - ist das
hessische Schneegestéber der absolute
Favorit unter den Milchprodukten. Ahnlich
wie beim Obazdn wird der Brotaufstrich
aus Camembert, Frischkdse und Zwiebeln
zubereitet und mit Kimmel und Paprika
abgeschmeckt.

Die Hessen und insbesondere die Men-
schen in Frankfurt, dem Wahlkreis von
Nicola Beer, machen gerne Brotzeit. Dabei
kombinieren sie ihr Graubrot mit einer der
regionalen Spezialitaten wie dem Schnee-
gestdber, fur das die Landwirte in der
Region mit der Milch den Rohstoff liefern.
.Am besten schmeckt es Ubrigens mit
unserem berihmten Apfelwein als Beglei-
tung”, so die Europaabgeordnete.

»» Das hessische Schnee-
gestober ist deftig, durch die
Wirzung dramatisch und dank
des Frischkdses trotzdem
leicht und fluffig. Ein richtiges
Schneegestober eben.

Damit konnte ich sogar meine
Schwiegermutter beeindru-
cken. Nachdem ich es ihr als
Vorspeise serviert hatte,
wollte sie zum Nachtisch
gleich noch mal ein Schnee-
gestober. ™

MdEP Nicola Beer, ALDE
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SCHON GEWUSST?

Beim Joghurt lassen sich folgende

Varianten unterscheiden:

- stichfester Joghurt: sauert und
reift im Becher oder Glas.

- geriihrter Joghurt: wird nach der
Sduerung in grof3en Tanks geriihrt
und erst dann in die Verpackung
abgefiillt.

+ Trinkjoghurt: wird nach der
Bebritung noch homogenisiert,
um die gallertartige Konsistenz
wieder zu verfliissigen.

Joghurt

Stephan Weil, Ministerprasident von Nie-
dersachsen, weif3 Milch als schmackhaften
und gesunden Baustein einer ausgewoge-
nen Erndhrung zu schatzen. Fur ihn garan-
tiert ein cremiger Naturjoghurt im Masli
einen gelungenen Start in den Tag.
Ministerprasident Weil ist froh dartber,
dass Milch und Milcherzeugnisse heute
fir die meisten Menschen ganz selbstver-
standlich auf ihrem taglichen Speiseplan
stehen. Das ist nicht zuletzt deshalb be-
gripenswert, weil Milchprodukte zahl-
reiche Nahrstoffe enthalten, die flr den
Kérper lebenswichtig sind, von ihm selbst
aber nicht aufgebaut werden kdnnen. Aus
diesem Grund unterstitzt die Niedersach-
sische Landesregierung unter anderem
Milch-Angebote in Schulen und Kinderta-
gesstatten.

92 Seit 2010 wird in Nieder-
sachsen ein vielbeachteter
Wettbewerb um den Kulina-
rischen Botschafter unseres
Landes ausgeschrieben. Diese
Auszeichnung steht fur die
herausragende Vielfalt regio-
naltypischer Spezialitaten und
fir Genuss aus unserem Land.
Fdr das Milchland Nieder-
sachsen ist es nur folgerichtig,
dass stets hochwertige Milch-
erzeugnisse - vom Hart- Gber
Weichkdse, Schichtkase, Jo-
ghurtzubereitungen bis hin zu
Eiskreationen und Puddings -
unter den Preistragern vertre-
ten sind.”

Ministerprasident Stephan Weil, SPD
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Joghurt ist der
Starkmacher
schlechthin

Staatssekretar, Europaminister, Umwelt-
minister, Generalsekretar, Wissenschafts-
minister und jetzt Vorsitzender der Senio-
ren-Union der CSU - Dr. Thomas Goppel
hat viele unterschiedliche politische Auf-
gaben in der bayerischen Staatsregierung
Ubernommen und dabei besonders gern
Joghurt gegessen, am liebsten mit gelben
Frichten.

Fur ihn ist der Joghurt ein typisches
Milchprodukt seiner Heimat in Oberbay-
ern. ,.Wenn ich Joghurt bei einer der hei-
mischen Molkereien kaufe, kann ich mir
sicher sein, dass die Qualitat sehr gut ist.
Es kommt ja auch von hier.” Besonders
gut schmeckt dem Politiker der Joghurt
im Masli.

y» Joghurt mit gelben Frich-
ten, wie Pfirsich, Aprikose und
Birne, ist fir mich der perfekte
Starkmacher - entweder be-

vor der Tag erst richtig losgeht
oder aber zum Feierabend
nach einem anstrengenden
Tag im Biiro.”

Staatsminister a.D. Dr. Thomas Goppel, CSU
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SCHON GEWUSST?

Milch besteht zu 87 % aus Wasser
und sie enthalt 3,3-3,5 % Eiweif3,
3,8-4,5% Fett und circa 4,8%
Milchzucker.

Milch liefert aupferdem viele hoch-
wertige und essenzielle Nahrstoffe,
wie Mineralstoffe (z. B. Kalzium,
Magnesium, Zink, Phosphor, Jod) und
Vitamine (z. B. Vitamin A, Vitamin D,
B-Vitamine, Folsaure).

Milch - ein
Frischekick nach
dem Sport

Paul Ziemiak ist Generalsekretar der CDU
und Bundestagsabgeordneter fir den
Wahlkreis Herne-Bochum. Aufgewachsen
im Sauerland gehorte frische Milch fir ihn
als Kind und Jugendlicher in der Pause
immer dazu. Besonders nach dem Schul-
sport war es der perfekte Durstloscher.

Fir den CDU-Generalsekretdr nimmt die
Milch in der Schulverpflegung einen ho-
hen Stellenwert ein. In Zeiten, in denen
immer mehr Schiler in der Schule essen,
garantiert ein gesundes und ausgewoge-
nes Frihstlick einen guten Start in den
Tag. ,,Da darf die Milch nicht fehlen”, so
der Politiker. Lehrer, Schulleiter und EI-
tern bestatigen ihm dies.

»9» Die nahrhafte und frische

Milch aus der Region ist

far mich der Inbegriff far
gesunde Erndhrung und ge-
hort in jede Pause. Milch ist
auch ein guter Powerdrink
nach einer ausgiebigen
Sporteinheit.

MdB Paul Ziemiak, CDU
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SCHON GEWUSST?

Fiir den pikanten bayerischen Klassi-
ker wird reifer oder liberreifer
Camembert und/oder Brie, wahlweise
auch zusatzlich Romadur und/oder
Limburger und/oder Frischkdse mit
Butter sowie mit rotem Paprikapulver
und anderen Gewiirzen vermischt und
als Brotaufstrich gegessen.

Der Obazde -
der Klassiker im
Biergarten

Fir Andreas Scheuer, Bundesminister fir
Verkehr und digitale Infrastruktur, ist der
Obazde ein Milchprodukt seiner Heimat
Passau - der Klassiker im Biergarten.
Dartber hinaus schmeckt dem CSU-Bun-
destagsabgeordneten der Obazde auch
sehr gut.

Der Obazde ist in jedem bayerischen Bier-
garten auf der Speisekarte zu finden,

weil die Gber 150-jahrige Geschichte der
bayerischen Kasespezialitat eng mit der
Geschichte der bayerischen Biergarten
verbunden ist. In die Zeit der Entstehung
der Biergarten fiel auch die erstmalige
Herstellung von Camembert und Brie in
Bayern. Um stark gereiften Camembert
bzw. Brie noch verzehren zu kdnnen, wur-
de von der bayerischen Gastronomie der

»» Mit dem Obazdn verbinde
ich ein lauschiges Platzchen
in einem urigen Biergarten, a
Schluckerl gutes bayerisches
Bier, a frische Brezn und ein
paar gemdutliche, genussvolle
Stunden im Kreise meiner
Freunde. ™

Bundesminister Andreas Scheuer, CSU

Obazde erfunden. Der Bundesminister weif3:
.Hierbei machte man sich die Erkenntnis zu-
nutze, dass beide Weichkdse mit zunehmen-
dem Alter wirziger schmecken. Dieser Rei-
fungsprozess wurde durch die mangelnden
KihImaoglichkeiten - insbesondere wahrend
der heiffen Sommermonate - beschleunigt.
Durch die Vermischung von Weichkdasen mit
den anderen Zutaten ergab sich dann die
schmackhafte Kdsezubereitung Obazda."”
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SCHON GEWUSST?

Obazda oder Obatzter (,,Angebatz-
ter, Angedriickter, Vermischter”, in
der Schweiz auch als"Gmanschter"
bekannt) wird gerne als Zwischen-
mahlzeit (zur Brotzeit) serviert. Da-
her auch der Name: Es stammt vom
bayerischen Wort obatzn (zerdriicken,
vermengen, vermischen). In Franken
heifit diese Spezialitat "Gerupfter"
oder "Angemachter".

Das perfekte
Biergartengericht:
Der Obazde

Fur Florian OPner, stellvertretendes
CSU-Mitglied im Ausschuss fur Erndhrung
und Landwirtschaft, gehort die bayeri-
sche Kdsespezialitdat Obazda zu einem
perfekten Sommertag - und ist gleichzei-
tig in seinem Wahlkreis Landshut-Kelheim
ein typisches Milchgericht.

Fur den CSU-Politiker ist der Obazde ein
Markenzeichen der altbayerischen Bier-
gartenkultur, welche die Menschen in
seiner Heimat mit grof3er Leidenschaft
leben und lieben. Da werde das Sprich-
wort ,Liebe geht durch den Magen” fir
ihn ganz lebendig.

»» Der Obazde ist fir mich die
vorzuglichste Art, aus Weich-
kase mit Butter, Rahm oder
Quark sowie mit Zwiebeln,
Gewdlrzen und etwas Bier ein
hervorragendes Biergarten-
gericht zu zaubern. Sobald
der Name dieser traditionellen
Spezialitat fallt, habe ich so-
fort ein schattiges Platzchen,
ein klhles Bier und eine zunf-
tige Brotzeit vor Augen.??

MdB Florian OfBner, CSU
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SCHON GEWUSST?

Fiir die Herstellung von Speisequark
wird pasteurisierte Magermilch (bis
10 % Fett i. Tr.) verwendet. Diese wird
mit Hilfe von Milchsaurebakterien und
einer geringen Menge Lab-Enzyms
"dickgelegt". In einem weiteren Ver-
arbeitungsschritt wird Sahne hinzu-
gefligt, deren Menge den Fettstufen-
gehalt des Speisequarks bestimmt.

Frischer Quark
macht die gelbe
Knolle perfekt

Pellkartoffeln mit Krdutern und frischem
Quark - das ist ein typisches Gericht aus
dem Wahlkreis von Albert Weiler, der als
stellvertretendes Mitglied im Ausschuss
fir Ernédhrung und Landwirtschaft ist.

Im Osten von Thiringen, im Saale-Holz-
land- und Saale-Orla-Kreis sowie dem
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt, hat dieses
Gericht eine langjahrige Tradition.

Besonders an heifen Tagen im Sommer
oder wenn es mal schnell gehen soll, sind
Pellkartoffeln mit Krdutern und frischem
Quark das perfekte Gericht. ,Die Zutaten
haben wir Thiringer meistens Zuhause.
So kann man schnell ein leckeres Mittag-
essen zubereiten.”

»? Pellkartoffeln sind im
Freistaat sehr beliebt. Sie
schmecken aber erst mit
Krautern und frischem Quark
aus regionaler Erzeugung
richtig gut. Insgesamt mogen
wir Thiringer die Milchpro-
dukte am liebsten, die von der
Molkerei aus unserer Region
verkauft werden.??

MdB Albert Weiler, CDU
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SCHON GEWUSST?

In den letzten Jahrhunderten hat sich
das Gericht zu einer kulturellen Iden-
titat entwickelt. Von vielen touristisch
ausgerichteten Restaurants ist die
kulinarische Besonderheit von den
Speisekarten heutzutage kaum noch
wegzudenken.

Urspringlich

und lecker:
Pellkartoffeln mit
Leindl und Quark

Fur Dr. Kirsten Tackmann, Bundes-
tagsabgeordnete aus Brandenburg und
agrarpolitische Sprecherin der Fraktion
Die Linke, zahlt Quark zu ihren Lieblings-

milchprodukten. Sie genief3t ihn am liebs-

ten frei nach dem Motto ,,Was macht den
Spreewadlder stark? Pellkartoffeln, Leindl
und Quark!"

Dr. Kirsten Tackmann verbindet mit die-
sem Gericht vor allem das gemeinsame
Essen mit der Familie, denn den Quark

bereitet man nicht in kleinen Mengen vor.

Hinzu kommen bei der Vorbereitung des
Quarks der Geruch und Geschmack von
frischen Krdutern und Zwiebeln aus dem

Garten. Ein Essen, das die landwirtschaft-

»» Pellkartoffeln, Leindl und
Quark ist ein typisches Bran-
denburger Gericht und war
urspringlich ein Arme-Leute-
Essen. Heute wird es als sehr
gesund und schmackhaft im
gesamten Land Brandenburg
und darUber hinaus geschatzt.
Ein sehr urspringliches und
einfaches Gericht, dessen Zu-
bereitung schnell geht und das
immer wieder lecker ist.??

MdB Dr. Kirsten Tackmann, Die Linke

lichen Standorteigenschaften der Region
reprasentiert: Die leichten Boden in Branden-
burg sind wie geschaffen sowohl fir den fri-
her sehr hdufig angebauten Ollein als auch
far die Kartoffel.
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SCHON GEWUSST?

Quarkkaulchen (von mitteldeutsch
Kaule ,, Kugel*) oder Quarkkeulchen,
vogtlandisch als Gebackene Klief
oder Quarkklieple bezeichnet, sind
flache, in der Pfanne gebratene KIof3-
chen aus Quarkteig. Sie schmecken in
herzhafter oder siifer Variante und
sind in Form und Grépe den flachen
Frikadellen ahnlich.

Sachsische Quark-

keulchen frisch 2 Bei uns in der Gegend

aus der Pfanne haben di.e Menschen scho_n
immer viele Kartoffeln ge

Fur Katharina Landgraf, Direktabgeord- gessen und auch Quark war
nete des Wahlkreises Leipzig Land und immer Verf(]gbar. Daher
ordentliches Mitglied unter anderem im ist es flr meine Region ein

Ausschuss fur Ernahrung und Landwirt-

schaft, sind Quarkkeulchen ein typisches gunStlges und typISChes

Essen ihrer Region. Am liebsten isst sie Gericht, welches sehr gut

die KI6chen aus Quarkteig, geriebenen schmeckt und richtig satt
Pellkartoffeln, Eiern und Mehl frisch aus ht. 7

der Pfanne. Ein Gericht mit langer Tradi- macht.

tion: MdB Katharina Landgraf, CDU

Quarkkeulchen begleiten die aus Thiirin-

gen stammende Abgeordnete schon seit

ihrer Kindheit, kamen als Schulessen auf Katharina Landgraf auch heute noch Wohlbe-
den Teller und waren auch daheim ein finden, Gemutlichkeit und einfach zu Hause
beliebtes Mittagessen. Daher verbindet zu sein mit dem sachsischen Gericht.
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SCHON GEWUSST?

Schlagsahne oder auch Schlagrahm
wird aus der Milch gewonnen. Dafiir
wird die Milch entrahmt, das heif3t der
fettreiche Teil (Sahne) trennt sich von
der Milch. Zuriick bleibt die Mager-
milch. Schlagsahne bzw. Schlagrahm
enthdlt mindestens 30 % Fett.

Einfach und lecker:
Mehlknepp in Sah-
nesofe mit Speck

Reinhold Jost, Saarldndischer Minister
far Umwelt und Verbraucherschutz, isst
gerne Mehlkneppchen (Mehlkl6f3e) in
Sahnesofe mit Speck. Ein traditionelles
Gericht, das jede Familie im Saarland nach
ihrem hauseigenen Rezept zubereitet.

Zubereitet werden die KI63e mit Grund-
nahrungsmitteln, die meist in jedem
Haushalt vorhanden sind. Neben Mehl,
Wasser, Eiern, Salz und Pfeffer zahlen
dazu natirlich auch Sahne und Milch. Das
Lieblingsgericht des SPD-Politikers blickt
auf eine lange Geschichte zurick. Dazu
erklart Reinhold Jost: ,,Das Essen enthalt
viel Nahrungsenergie (Kalorien), die auch
schnell verfligbar ist, was fur die korper-
lich hart arbeitende Bevélkerung im Berg-
bau und in der Stahlindustrie im Saarland
friher wichtig war.”

»» Mehlknepp mit Sahne-
Specksofe hat mir als Kind
schon immer geschmeckt.
Auch heute freue ich mich,
wenn dieses leckere und ein-
fache Gericht auf dem Tisch
steht.”?

Minister Reinhold Jost, SPD
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SCHON GEWUSST?

Sahnehering wird auch Heringsstipp,
Heringssalat oder Heringshackerle
genannt.

Friither galt der Heringsstipp als Ar-
me-Leute-Essen. Insbesondere in ka-
tholisch gepragten Gebieten gilt das
Gericht als typisches Fastenessen,
das meistens an strengen Fast- und
Abstinenztagen wie Aschermittwoch
oder Karfreitag serviert wird.

Sahnehering frisch
» Als Hafenarbeiter hatte ich

aus Bremerhaven viel mit Fang, Anlandung der
Fische und Transport in die

Das Lieblingsgericht mit Milch von Uwe Vermarktung und Weiterver-
Schmidt, Mitglied der SPD-Bundestags- arbeitung zu tun. Also eine
fraktion, ist Sahnehering. Kein Wunder, tégliche BerUhrung mit der

denn sein Wahlkreis umfasst Bremerha-

ven, Bremen-Nord und Bremen-West - Grundzutat zu meinem Lieb-

eine Region, in der die Fischerei eine Iingsrezept: echtem Bremer-
wichtige Bedeutung hat. havener Sahnehering. ”
Zubereitet wird die Spezialitat aus dem MdB Uwe Schmidt, SPD

hohen Norden mit Sahne, Apfeln, einge-
legten Gurken, Zwiebeln und Dill, abge-

rundet mit Pfeffer und Salz. Ein Tipp von Eine weitere positive Erinnerung fir den ge-
Uwe Schmidt: ,,Um ,HUftgold' zu vermei- blrtigen Bremerhavener an seine Kindheit:
den, kann man statt Sahne auch Joghurt Sahnehering wird immer in grof3eren Mengen
verwenden." eingelegt und Naschen war erlaubt!
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SCHON GEWUSST?

Kefir stammt urspriinglich aus dem
Kaukasus und fand als medizinisches
Getrank seinen Weg im 20. Jahrhun-
dert erst nach Russland und dann
auch nach Europa. Anders als Joghurt
werden bei der Herstellung nicht nur
Sauermilchbakterien, sondern auch
Kefirpilze zugesetzt - sie sorgen fir
den charakteristischen Geschmack
und die Kohlensdure im Kefir.

Sahnekefir:
Genuss mit
Charakter

Karlheinz Busen ist Sprecher der
FDP-Bundestagsfraktion fir Jagd und
Forst sowie ordentliches Mitglied des

Ausschusses fur Erndhrung und Landwirt-
schaft - und hat damit seine Begeisterung

far alles rund um Wald und Wiesen zu
seinem Beruf gemacht. Zu besonderen
Anlassen kommt in seiner Region - dem
Minsterland - gerne die minsterlander

Herrencreme auf den Tisch. Karlheinz Bu-

sen genief3t sie besonders gern an Weih-
nachten. Der Sahnekefir der regionalen
Biomolkerei ist hingegen das ganze Jahr
Uber sein Favorit.

»2 Ich liebe die Natlrlichkeit
des Sahnekefirs, die man ein-
fach schmeckt. Zusammen
mit frischen Frichten ist er
das ganze Jahr tUber mein
Lieblingsmilchprodukt. ??

MdB Karlheinz Busen, FDP

Aufgewachsen im Mlnsterland hat Karlheinz
Busen eine besondere Verbindung zur Milch
und Milchprodukten: ,,Milch gehort fir mich
zu den wichtigsten Lebensmitteln Uberhaupt.
Nahezu die gesamte Lebensmittelindustrie
ist auf die Milchwirtschaft angewiesen, weil
Uberall Milchprodukte gebraucht werden."
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SCHON GEWUSST?

Zur Herstellung der Sauermilch-
produkte wird die Milch zuerst pasteu-
risiert, um alle Bakterien abzutéten.
Anschliefend wird die Milch mit den
entsprechenden Bakterienkulturen
versetzt und zwei bis drei Stunden
gesduert (Fermentation) - die Bakte-
rien sind also fir den sauerlichen
Geschmack verantwortlich.

Vanille-Sauermilch
aus Hohenlohe

Harald Ebner, Mitglied im Ausschuss fir
Erndhrung und Landwirtschaft und Spre-
cher der Fraktion Biindnis 90/Die Griinen
far Gentechnik- und Bio6konomiepolitik
sowie fur Waldpolitik, mag ,,Vanille
Fresh” - ein Sauermilchgetrank aus sei-
nem Wahlkreis Schwabisch Hall-Hohen-
lohe - besonders gern.

Der Diplom-Agraringenieur und Land-
schaftsokologe ist auf dem elterlichen
Bauernhof aufgewachsen. Nach dem
Abitur zog es ihn wieder in die Landwirt-
schaft. Er begrifit die Beweqgung der 6ko-
logischen Landwirtschaft in Deutschland,
deren Keimzelle Hohenlohe war.

2 Ich liebe das Sauermilchge-
trank ,Vanille Fresh’, das von
einer Molkerei aus meinem
Wahlkreis kommt. Es erinnert
mich an den Beginn meiner
Hohenloher Zeit vor rund

35 Jahren, als ich Uber zwei
Jahre auf einem Demeter-
Milchviehbetrieb bei Gera-
bronn in einem wunderscho-
nen Seitental zur Jagst mit-
gearbeitet habe.”

MdB Harald Ebner, Biindnis 90/Die Griinen

.Dank eines engagierten Landwirtes hat
sich Hohenlohe zu einer Bio-Region entwi-
ckelt, die letztlich auf ganz Deutschland
ausgestrahlt hat.”

MIV Milchprodukte-Atlas 65



Knapp 30@_n'ﬁ|ch€éu'erfhe. - _ : der Kultur-
rZeugen in dem baélen_-wﬁl"_tte'm i




SCHON GEWUSST?

Schichtkdse kennt man schon seit
Jahrhunderten. Friiher stellten ihn
die Bauern selbst her, seit Beginn
des 20. Jahrhunderts wird er auch

in Molkereien produziert. Traditionell
wird er zum Backen von Kasekuchen
verwendet. Im Gegensatz zum Quark
bleibt die Eiweipstruktur des Schicht-
kdses beim Glattrihren erhalten, was
dazu fiihrt, dass der Kuchen beson-
ders saftig wird.

Schichtkase - eine
echte Odenwalder
Spezialitat

Alois Gerig, Vorsitzender des Ausschus-
ses fur Ernahrung und Landwirtschaft,
pladiert fir ein Comeback des Schicht-
kdses - einer Spezialitat aus seinem Wahl-
kreis Odenwald-Tauber.

Besonders gut eignet sich die Odenwalder
Spezialitat zum Backen von Kasekuchen.
Daher denkt Alois Gerig beim Stichwort
Schichtkdse an eine schén gedeckte Kaf-
feetafel, wo er sich sonntagnachmittags
zusammen mit seiner Familie und mit
Freunden ein Stick Kuchen génnt.

92 Schichtkase ist ein Frisch-
kase aus Kuhmilch, der dem
Quark sehr ahnlich ist. Da
Schichtkase in der Herstellung
aufwendiger ist, wurde er vom
Quark verdrangt - zu Unrecht!
Denn Schichtkdse ist in der
Konsistenz fester und im Ge-
schmack besser.”

MdB Alois Gerig, CDU
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SCHON GEWUSST?

Sauermilchprodukte wie der Schoko-
Joghurt gehdren zu den dltesten
Milchprodukten iiberhaupt. Urspriing-
lich entstand Joghurt aus der zufal-
ligen Sauerung und Dicklegung von
Milch. Die Menschen bemerkten friih,
dass fermentierte Milch langer halt-
bar ist als frische. Wann und von wem
Joghurt zuerst hergestellt wurde, ist
allerdings unklar.

Schoko-Joghurt
weckt glickliche
Erinnerungen

Katharina Schulze ist Fraktionsvorsit-
zende von Biindnis 90/Die Griinen im
Bayerischen Landtag und vertritt dort
den Stimmkreis Minchen-Milbertshofen.

Sie liebt, wie viele Bio-Fans, den Bio-Scho-

ko-Joghurt mit dem griinen Etikett aus
der Mlinchener Umgebung rund um den
Ammersee.

Aufgewachsen am Ammersee verbindet
sie mit dem Schoko-Joghurt auch glick-
liche Erinnerungen an ihre Kindheit.
.Die Produkte aus unserer regionalen

Molkerei sind fest mit meiner Heimat ver-

bunden. Wenn ich heute Schoko-Joghurt
aus der Region irgendwo anders in der
Welt sehe, fiihle ich mich gleich ein biss-
chen ,dahoam"."

»» Am liebsten geniefe ich
Schoko-Joghurt, wenn ich
am Ammersee bin und dort
entspanne. Denn an die-
sem Ort bin ich, wenn ich
keine Termine habe. Dort
sind auch viele Kuhweiden,
wo die Klhe grasen, deren
Milch zu meinem Lieblings-
Schoko-Joghurt verarbeitet
wird. ??

MdL Katharina Schulze, Biindnis 90/Die Griinen
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SCHON GEWUSST?

Speisequark gehoért zu der Gruppe der
Frischkase, das heifft man kdnnte ihn
auch als nicht gereiften Kase bezeich-
nen. Er ist als Magerquark oder, je
nach Zugabe von Sahne, in verschie-
denen Fettstufen erhaltlich.

Vielfaltig
einsetzbar:
Der Speisequark

Die Ministerin fir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz in Nieder-
sachsen, Barbara Otte-Kinast (CDU),
wohnt im Landkreis Hameln-Pyrmont, das
zum Weserbergland gehdrt. Sie betrachtet
aber ganz Niedersachsen als ihre Heimat.
Deswegen ist der Speisequark ihr typi-
sches Milchprodukt, weil er so vielfaltig ist
wie ihr Bundesland Niedersachsen.

Die Ministerin verbindet mit Speisequark
nicht nur vielfaltige geschmackliche Er-
lebnisse und Gentsse, sondern auch Erin-
nerungen an gemeinsame Zubereitungen
der vielen Kostlichkeiten mit der Familie.
.Hier konnten ganz nebenbei viele Dinge
des taglichen Lebens besprochen und ge-
klart werden. Leider kommt dieser Bereich
des Zusammenlebens in unserer heutigen
schnelllebigen Zeit oftmals zu kurz.”

»» Speisequark kann man fast
zu jeder Mahlzeit verzehren:
morgens zum Frihsticksbrot-
chen mit selbst gemachter
Marmelade, zum Mittagessen
als leckeres Dessert mit fri-
schen Frichten der Saison,
nachmittags als saftigen Kase-
kuchen und abends als herz-
haften Krauterquark."

Ministerin Barbara Otte-Kinast, CDU
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SCHON GEWUSST?

Urspriinglich stammt der Spundekas
aus dem nérdlichen Rheinhessen in
Rheinland-Pfalz. Heute wird der be-
liebte Kdse im Rheingau und in Rhein-
hessen in fast allen Weinhdusern und
Straufenwirtschaften serviert.

Spundekas
fur den kleinen
Hunger

Was in Bayern der Obazde ist in Rhein-
land-Pfalz der Spundekas. Auch der
Bundeslandwirtschaftsministerin Julia
Klockner (CDU) schmeckt dieses traditio-
nelle Gericht aus ihrer Heimat. Am liebs-
ten genief3t sie es ganz authentisch mit
Laugenbrezel oder kleinen gebackenen
Bretzelchen.

Fur den typischen Spundekas-Geschmack
wird Frischkdse mit Quark, Paprikapulver,
Salz, Pfeffer und gehackten Zwiebelchen
zubereitet. Ein idealer Snack, den man
sich am besten zu einem Glas Weifwein
schmecken lasst. Vom Aussehen erinnert
der Kase mit seiner langgestreckt-koni-
schen Form an den Spund im oberen Be-
reich eines Holzfasses; daher leitet sich
auch sein Name ab.

=

»» Wenn man am Abend bei
einem Glas Wein zusammen-
sitzt und Appetit hat, aber
keinen grof3en Hunger, dann
kommt eben der Spundekads
auf den Tisch. Unkompliziert,
lecker, ideal fur ein geselliges
Beisammensein.”?

Bundesministerin Julia KlIéckner, CDU
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In Ansbach ist die Milchwirtschaft furviele
landwirtschaftliche Betriebe die Existenz-
grundlage. Da vor allem kleine und mittlere
Familienbetriebe in der Milchproduktion
tatig sind, tragt die Milchwirtschaft zum

*

Erhalt der kleinbauerlichen Struktur bei.
Gleichzeitiq ist die Milchwirtschaft fiir den
CSU-Politiker auch wichtig fiir den Umwelt-
schutz und speziell fiir den Erhalt der Arten-
vielfalt.




SCHON GEWUSST?

Die Geschichte des Tilsiter-Kases
nimmt ihren Ausgang zu Beginn des
18. Jahrhunderts im ostpreupischen
Tilsit, heute das zu Russland geho-
rende Sowetsk. Der Tilsiter Kase ist
ein Ergebnis veranderter Rezeptu-
ren durch holldndische Mennoniten,
Salzburger und Einwanderer aus der
Schweiz, die ihr Molkereihandwerk
mitbrachten.

Tilsiter Kase -
nicht typisch
frankisch, aber
von meinen Kuhen

Dem Landwirt und CSU-Bundestagsab-
geordneten Artur Auernhammer, Mit-
glied im Ausschuss fir Erndhrung und
Landwirtschaft sowie Umwelt und Natur-
schutz, fallt als erstes der Tilsiter Kase
ein, wenn er an Milchprodukte aus seiner
Heimat denkt. Dabei ist dieser K&se nicht
typisch fir seinen Wahlkreis im franki-
schen Ansbach.

»» Wenn ich an Tilsiter Kase
denke, dann erinnert mich
das an die Zeit, als die Molke-
rei-Genossenschaft in meiner
Heimat aus der Milch meiner
eigenen Kihe noch handwerk-
lich Tilsiter Kdse hergestellt
hat. Der hat natlrlich beson-
ders gut geschmeckt.??

MdB Artur Auernhammer, CSU

Den Tilsiter Kdse mag Artur Auernham-
mer heute immer noch, auch wenn er
nicht mehr von der nahgelegenen Molke-
rei hergestellt wird. ,,Zum Frihstick nach

getaner Arbeit im Stall oder zum Abend-
brot - der Schnittkdse aus Kuhmilch passt
eigentlich immer aufs Brot, im Sommer wie
im Winter."
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Topfen ist der im sliddeutschen und
Osterreichischen Raum verwendete
Begriff fir Quark - ein vielseitiges
Frischkdaseprodukt mit hohem Eiweif3-
gehalt, das in der deutschen Kiiche
eine breite Verwendung findet.

Topfen: Der Alles-
konner unter den
Milchprodukten

Im bayerischen Oberland, der Heimat
von Landtagspradsidentin lise Aigner,
gibt es eine Menge kostlicher Kasespe-
zialitaten. Doch die CSU-Politikerin halt
die Fahne fur den Topfen hoch - ein eher
unspektakuldres Produkt, das aber einen
wichtigen Bestandteil der bayerischen
Klche darstellt.

»» Nicht zuletzt dank seiner
Vielseitigkeit passt er gut
zum Lebensgefahl in der
Region. Ob im Kasekuchen
oder Strudel - ohne Topfen
geht zum Kaffee auf unseren
Almhuttten oder auf der
Terrasse am Schlier- oder
Tegernsee nichts. Und er
kann noch mehr: Als wahrer
Alleskdnner hilft er gegen
Sonnenbrand. Als Quarkwickel
angewandt kahlt er bei
Verstauchungen, BlutergUs-
sen, Prellungen und Insekten-
stichen.”

Landtagsprasidentin llse Aigner, CSU

MIV Milchprodukte-Atlas 77



olitikers eine wichtige Rolle. Vor allem
heinland-pfalzischen Mittelgebirgs-




SCHON GEWUSST?

«Weiper Kas unn Gequellete" ist eine
weitere Bezeichnung fiir ,,Grumbeere
mit weiffem Kees."

Die Kartoffel - Grumbeere - oder die
Pellkartoffel - Gequellete - werden mit
dem weifen Kase heute immer noch
in kleinen Hiitten oder Gaststatten in
der Pfalz serviert.

Typisch Rheinland-
Pfalz: Grumbeere
mit weiffem Kees

Fur Dr. Volker Wissing, Minister fur Wirt-

schaft, Verkehr, Landwirtschaft und Wein-

bau, stellvertretender Ministerprasident
von Rheinland-Pfalz und FDP-Mitglied, ist
ein Gericht besonders typisch fir seine
Heimat: Grumbeere mit weiffem Kees.

Grumbeere mit weifem Kees ist ein typi-
sches Pfdlzer Alltagsessen, denn Quark
und Kartoffeln hatten die Bauern immer
zur Verflgung. Heute erleben authenti-
sche, lokale Speisen wie diese auch in den
Restaurantkichen der groffen Stadte ein
Comeback. Fur Volker Wissing ein Trend,
der vor allem der guten Qualitat landwirt-

schaftlicher Erzeugnisse zu verdanken ist.

»» Ich komme aus der Sid-
pfalz - Pellkartoffeln mit
weiffem Kase gab es friher
haufig an warmen Sommer-
tagen auf dem Weingut mei-
ner Eltern. Es ist ein leichtes
Gericht, das sich bestens fur
heife Tage eignet. Die Kar-
toffeln sattigen, der Quark
bringt eine erfrischende Nu-
ance hinzu. "

Minister Dr. Volker Wissing, FDP

MIV Milchprodukte-Atlas 79



durch das S
dabei von @

o C
CcC o
= =
o O
=3 -
o T
ﬂn
R
S g
= Yo
=
—




SCHON GEWUSST?

Der Westerwalder Eierkase ist ein ty-
pischer Brotbelag im Westerwald. Er
schmeckt auf Weifbrot oder Rosinen-
zopf oder nach Geschmack auch auf
Schwarzbrot.

SUfp oder herzhaft:
Der Westerwalder
Eierkase

Ein traditionelles Milchprodukt, das
Priska Hinz, Hessens Staatsministerin
fur Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft

und Verbraucherschutz, bereits seit Kind-

heitstagen besonders lecker findet, ist

der Westerwadlder Eierkdse. Eine Speziali-
tat, die aus Milch, Eiern und Schmand an-
gerihrt und im Wasserbad gestockt wird.

Fir diese regionale Spezialitat wurde so-
gar ein eigenes Kichengerat entwickelt -
das Eierkdsesieb. In die getdpferte

Form mit Léchern wurde die Masse ein-
geflllt und die Molke konnte tGber Nacht
abtropfen.

»» Bei uns zu Hause hat meine
Mutter den Eierkdse immer

zu besonderen Anldassen wie
Feiertagen oder Familienge-
burtstagen gemacht. Ich weif
noch, dass ich mich als Kind
an Ostern immer auf ein be-
sonders frisches Fruhstlcks-
brot mit Eierkdse, Zucker und
Zimt gefreut habe. Das war fir
mich was ganz Besonderes. ??

Staatsministerin Priska Hinz, Biindnis 90/Die Griinen
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Ziegenkase gehort
seit den Kindheits-
tagen dazu

Das Lieblingsmilchprodukt von Carina
Konrad, stellvertretende Vorsitzende im
Ausschuss fur Ernahrung und Landwirt-
schaft und Obfrau der FDP-Fraktion im
gleichnamigen Ausschuss, ist der Ziegen-
kdse aus ihrer Heimat - dem kleinen Ort
Simmern im Hunsrick. Mit dem Kase ver-
bindet sie viele schdne Erinnerungen.

Die Agraringenieurin, die einen landwirt-
schaftlichen Betrieb in ihrem Wahlkreis
Mosel/Rhein-Hunsriick bewirtschaftet,
halt selbst zwar keine Ziegen, aber sie
geht gerne auf den Wochenmarkt, um
dort ihren Lieblingsziegenkdse zu kaufen.

»» Ziegenkdse hat fur mich den
Geschmack von Sommer und
Kindheit. Wenn wir mit der
ganzen Familie sonntags durch
die Walder unserer Heimat ge-
wandert sind und uns irgend-
wo zum Picknick niedergelas-
sen haben, schmierten uns
meine Mutter und meine Oma
Brote mit frischem Ziegenkdase
vom Wochenmarkt. Bis heute
schmeckt Ziegenkdse deshalb
fur mich nach unbeschwerten,
gllicklichen Sommertagen in
der Natur.”?

MdB Carina Konrad, FDP

.Der Wochenmarkt ist auch immer ein scho-
ner Ort, um viele Menschen zu treffen und
mit ihnen Uber die Themen, die sie gerade
beschaftigen, ins Gesprach zu kommen."
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SCHON GEWUSST?

Was fiir die Bayern ,,Obazda" ist, ist
fir den Franken der ,,Zwiebeleskase"
oder je nach Region auch ,,Ziebeles-
kas", ein besonderer Frischkase. Bei
der Kaseherstellung entsteht Kase-
bruch, eine gallertartige Masse. Diese
wurde friiher an kleine Kiiken - im
frankischen Volksmund ,,Ziebele"
genannt - verfittert, um sie aufzu-

pappeln.

Die Franken
lieben ihren
Zwiebeleskase

Joachim Herrmann (CSU) ist als Staats-
minister des Innern, fir Sport und Inte-
gration in Bayern Mitglied der bayeri-
schen Staatsregierung. Ihm schmeckt die
Milch in ihrer natirlichen Reinform immer
noch am besten. Darlber hinaus ist er ein
Fan eines typischen Milchproduktes sei-
ner frankischen Heimat: des Weifen Kas,

auch genannt Zwiebeleskase oder Gerupf-

ter Kase.

Joachim Herrmann kann sich die Franken

»» Den Zwiebeleskdse ken-
nen alle Franken. Er gehort
beim Besuch im Biergarten
einfach dazu. Eigentlich
schmeckt das Bier erst

richtig gut, wenn es den
Zwiebeleskas gibt.??

Staatsminister Joachim Herrmann, CSU

ohne ihre regionale Kasespezialitat gar
nicht vorstellen. Der Zwiebeleskdse wird
traditionellerweise aus kérnigem Frisch-

kdse, Sahne, feingehackten Zwiebeln und
Schnittlauch hergestellt. Damit ist er dem
altbayerischen Obazdn sehr verwandt.
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Feste Grof3e: Wirtschaftsfaktor Milch

VON DER NORDSEE BIS ZU DEN ALPEN -
KUHE GIBT ES IN JEDEM BUNDESLAND *
IN'1.000 (MAI 2019)

378
A

107
[ MILCH-
13 ERZEUGERPREIS **
IN EUR /100KG
% 1146 AVA
331 36 34

2017 2018
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GESAMTUMSATZ DER
DEUTSCHEN MILCHINDUSTRIE *
IN MRD. EURO (2018)

26,3

MILCHANLIEFERUNG AN
DEUTSCHE MOLKEREIEN **
IN1.000 T (2018)

(31.717 \_\

DAVON BIOMILCH

ANZAHL DER
BESCHAFTIGTEN*
(2018)

S

38.411

ANZAHL DER MOLKEREIEN *
MIT MINDESTENS 50 BESCHAFTIGTEN (2018)
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